
えじそんくらぶ両毛の会 
 

 

 

 

 

 

【内容】  ＊子供をイヤ！と思っても OK!  

＊無理にほめなくても OK! ＊他の子と比べて、焦らなくても OK! 

＊子どもが泣く理由がわかる！ ＊子どもの問題行動の意味等・・・ 

【開催日時及び会場】              

■開催日時：平成２６年８月２６日（火） 

1０：00 から 1２：00 

（受付９：30 から） 
■会  場：佐野文化会館２０１会議室 

■参 加 費：無 料  

■参加申込み：直接会場にお越しください。 

【講師】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【主 催】えじそんくらぶ両毛の会     【共 催】佐野市 

（こだわりっこの会、あしかが子育て応援ネット） 
 

【お問い合わせ】                               

 柳川小児科医院 電   話   ０２８３－２２－０５１６ 

         Ｅ－mail   yanaetsu130426@yahoo.co.jp 

 

 

 

 

 

 

 

  ママも子どもも悪くない“ママ無理しないで” 

しからずにすむ 子育てのヒント

高山恵子氏（えじそんくらぶ代表・臨床心理士・薬剤師） 

薬剤師、臨床心理士。えじそんクラブ代表。玉川大学大学院非常勤

講師。昭和大学薬学部卒業後、アメリカトリニティー大学大学院教

育学修士課程修了。ADHD の当事者でありながら、文科省等の委員

を務め、発達障害の理解の普及のため全国を飛び回っている。 

司会進行：柳川悦子（小児科医・こだわりっこの会代表） 

 

えじそんくらぶとは？ 

ADHDを中心に発達障害の正しい理解の普及と当事者やその支援者の支援

を目指す NPO法人。ストレスマネージメント講座や各種リーフレットの作成、

個人相談等を行っている。ホームページ：http://www.e-club.jp/ 

mailto:yanaetsu130426@yahoo.co.jp


 

講 演 会 趣 意 書 

 

楽しいはずの子育て！こんなはずじゃなかった・・・。 

 

子どもの泣き声にうんざりし、子どもの行動にいらっとさせられがちな毎日。そんなお母さんたちに

聞いていただきたい講演会です。 

 

今回の講演会は、ＡＤＨＤの全国的な支援団体のえじそんくらぶの代表であり、御自身もＡＤＨＤの特性を持ちながら、

薬剤師、臨床心理士となり、文科省厚労省の委員、講演、執筆活動に幅広くご活躍の高山恵子先生をお迎えしてお話

しいただきます。 

 

高山先生は、全国で親向けのセミナーを行い、そこで「子どもを好きになれない」「この子は自分を苦しめる嫌な

子でしかない」「そう思う自分はなんてひどい親」と、涙を流すママたちに出会い、そういう人たちを笑顔にしてきた

方です。 

 

先生は発達障害が御専門ですが、発達障害のある子の子育て法は、すべてのお子さんに有効です。 

ご参加いただければ、お母様方がきっと楽に元気になっていただけると思います。 

 

子育て中のお母さま、お父様方、お子様の教育、保育や支援に携わっていらっしゃる方など多くの方にご参加いた

だければと思います。 

関係機関の皆様、お忙しいところ誠に恐縮ですが、御周知にご協力いただきますようお願いいたします。 

 

今回の講演会は、私が主催しております発達障害支援のための「こだわりっこの会」とあしかが子育て応援ネットさ

んが共同でえじそんくらぶの支部として栃木群馬「両毛の会」として活動しており、その活動の一環として企画したも

のです。高山先生と私は、公私にわたり仲良くさせていただき、毎年、色々な講演会を開催させていただいておりま

す。 

本年度は、広く子育てで、ハッピーな時間をたくさん過ごしていただきたいと思い、企画させていただきました。 

お誘い合わせのうえ、是非ご参加くださいますようお願いいたします。。 

              

 

   えじそんくらぶ両毛の会、こだわりっこの会代表 

      柳川小児科医院 

       〒３２７－０００４栃木県佐野市赤坂町１８５ 

電話０２８３－２２－０５１６ 

FAX０２８３－２４－７８２８           柳川 悦子 


